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NIVEA FITNESS TOUR
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2011. aprilis 3.

XXL Fitness-Wellness Kozpont
Lalaegerszeg, Vagohid u. 16.

PROGRAM:

1-ES TEREM:
09.00-09.45 Hot lron Krdnicz Beo
10.00-10.45 Kangoo Sifi & Kangoo Team
11.00-11.45 Zumba Csere Erzsébet
12.00-12.45 Dance Czinder Enikd
14.00-15.00 Boksz Hencz Gabor & Hantos Jénos
15.00-16.00 Karate Csokasi Tibor
2-ES TEREM:
09.00-09.45 TRX Fekete Kinga
10.00-10.45 Ironworkout Szalka Andi
11.00-11.45 Iron boksz Kranicz Bea
12.00-12.45 FELT. Szalka Andi
14.00-14.45 Port de Bros Czapari Edit Ditto
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15.00-15.45  bodyART Fincza Erika
16.00-16.45 Spinning Varga Ferenc & Kovacs Szilvia
3-AS TEREM:

09.00-09.45  Kinesis Czinder Eniko
10.00-10.45  Kinesis Pukanszky Evi
11.00-11.45  Kinesis Gaspdr Laszlo
14.00-14.45 Senior Torna Czinder Eniké
15.00-15.45  Kinesis+Pilates Sifter Melinda
16.00-16.45  Kinesis Fekete Kingo
VAROSI USZODA:

10.15-11.00  Aqua Jogging (zinder Enikd
11.00-11.45 Aqua Jogging Czinder Eniké

EGYEB PROGRAMOK:

Egészséqiigyi és Fittségi Allapotfelmérések, Tojekozodasi Gyalogtira,
Nyilt Profi Bokszedzés, Tenisz, Csolddi Futéverseny, Dietetikoi
Tandcsadas, Edzetiségi Szintet Felmérd Ertékmerd Tesztek, Jatszohaz,
FMS, Russion Kettlebell Challonge, Metodic Taplalkozasi Program

(ne felejtsd otthon a tordlkazédet, polifoam szdnyegedet!)

A rendezvény partnerstidioiban a turné ideje alatt ingyenes
termékminta osztas torténik:

ZALAEGERSZEG - XXL Fitnesz

XXL Fitnesz, Zaloegerszeg Vagahid u 16.

Moccanj Fitness Kanizsa Centrum Bevasarlo Kozpont

8800 Nogykanizso, Taborhely at 4.
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